Interdisziplinares Zentrum fir Bewegungs- und Sportmedizin (IBS-MED) Wuppertal e.V.
1. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. Dr. Thomas Hilberg

I Swiss HemActive

Einladung zum Swiss HemActive — Sportcamp

vom 12. - 14.06.2026 in Magglingen

wir freuen uns sehr, Sie zu unserem Bewegungs- und Sporttherapiecamp fiir Personen mit
Hamophilie einzuladen. Das Camp wird vom 12. bis 14. Juni 2026 im Bundesamt fiir Sport in
Magglingen stattfinden.

Gemeinsam mit lhnen mochten wir ein aktives Wochenende mit vielen lebhaften Gesprachen
verbringen. Unser Team, bestehend aus Sportmedizinern, Physio- und Sporttherapeuten, hat
fir Sie wieder ein abwechslungsreiches Programm mit Einzelbehandlungen und

Gruppenkursen zusammengestellt.

Die Teilnahmegebuhr fir Patienten ist mit einem Betrag von CHF 190,- auch dieses Mal wieder
kostenreduziert. Begleitpersonen zahlen eine Gebihr von CHF 270,-.

Bei Interesse bitten wir Sie, das beigefligte Anmeldeformular bis zum 15. Marz 2026 an uns
zurlickzusenden. Bei Fragen stehen wir lhnen gerne wochentags zwischen 9 und 13 Uhr

telefonisch oder per E-Mail zur Verfigung.

Wir freuen uns darauf, Sie bald in Magglingen begriRRen zu dirfen.

Mit herzlichen GriRRen

Prof. Thomas Hilberg & das Team der Sportmedizin Wuppertal
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Swiss HemActive
Vorlaufiges Programm

Bewegung & Sport

v Fruhsport

v Ganztagiges & abwechslungsreiches korperliches Training (Herz-Kreislauf-, Kraft- &
Koordinationstraining)

v' Aquafitness

v Entspannungstechniken

Therapeutische & Medizinische Versorgung

v' Arztliche Sprechstunde
v Physiotherapeutische Sprechstunde

Mitzubringen sind

v’ Sportbekleidung fiir Innen- und AuRenaktivitaten
Hallenturnschuhe, StralRensportschuhe

Kleidung fiir den Nassbereich

Ausreichende Faktorenversorgung

Ggf. Rontgenbilder, Befunde

NANENENEN

Ggf. bisherige Trainingsunterlagen und -materialien

Unkostenbeitrag

v’ Bitte bezahlen Sie den Unkostenbeitrag von CHF 190.- bzw. CHF 270,- in bar vor Ort im
Sportcamp, um zusitzliche Uberweisungsgebiihren zu vermeiden. Sie erhalten
anschlieRend eine Quittung.

Veranstaltungsort / Unterkunft

v' Bundesamt fiir Sport BASPO, Nationales Sportzentrum, Swiss Olympic House

v Hauptstrasse 232 CH- 2532 Magglingen
v' Telefon +41 (0)32 32761 11
v Parkplatze sind direkt vor dem Swiss Olympic House verfiigbar. Melden Sie sich nach
Ihrer Ankunft an der Rezeption des Swiss Olympic House.
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